
                  Dieu est bon plein d’amour et veut le 

bonheur de chaque être humain 

 Comme toute personne qi aime, Dieu 

est blessé quand on parle mal de lui et 

je m’abime en le faisant 

  

 Les parents nous donne la vie, nous 

nourrissent et nous aide à grandir. 

Nous devons les aimer et les aider 

 Dieu nous donne la vie. Je n’ai pas le 

droit de prendre celle des autres. 

 Je serais en paix et je serais fier de moi 

si je respecte mes engagements et sur-

monte les difficultés. 

 Je perds mon estime de soi et je fais de 

la peine en dérobant le bien des autres 

 Je perds mon estime de soi et j’en-

gendre  de la tristesse en cachant la 

vérité.  

 Le prochain est une personne et je dois 

l’aimer et la respecter 

 Je perds mon estime de soi  et je me 

blesse intérieurement en laissant en-

trer en moi la jalousie…. 

10 commandements de Dieu 

Tu aimeras Dieu  

par-dessus tout.  

Tu ne prononceras  le 

nom de Dieu qu’avec 

respect 

Tu sanctifieras  le jour  

du Seigneur 

Quand on aime quelqu’un on prends 

du temps pour lui parler et être avec 

lui. 

Tu honoreras ton père 

et ta mère. 

Tu ne tueras pas. 

 Tu ne commettras 

pas d’adultère  

Tu ne voleras pas.  

Tu ne mentiras pas . 

Tu ne te laisseras pas 

aller à des pensées ou 

des désirs impurs.  

Tu ne désireras pas le 

bien des autres 

 

  


